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Potage - plat - dessert (fruits+laitage+1VG)

Lunch in School

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1
2 3 4 5 6 7 8
@ Potage carotte cerfeuil (1) @ Potage parmentier (1, 3) @ Potage céleris vert (1) @ Potage brunoise (1)
© Macaroni jambon fromage, (2,3, |3 Omelette sauce provencale, (1,3,4, 8 Saucisse de campagne, 1, | g Fisch sticks, purée de poireau (3,4, 5,
gratinée 4) ebly 5) bouquetiere de légumes, pommes 3 et épinard 6)
natures
& Fruit Laitage (3) 4) Laitage (3)
& Fruit
9 10 11 12 13 14 15
@ Potage poireaux (1) @ Potage choux fleur (1, 3) @ Potage épinard (1) () Soupe d'hiver (1)
¥ Riz Cantonais (1, 3,4, 5) “= Couscous de légumes, Falafel de (1, ¥ Fricandeau (veau-boeuf ), choux (2, @ Chicon au gratin, purée de (2-3
_ . pois chiches, semoule de ble 3 rouge aux pommes, pommes 34 pommes de terre 5)
¢ Fruit y natures e
5) 5) Laitage (3)
Laitage (3) { Fruit
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

Allergénes: 1:Céleri e 2: Moutarde e 3: L actose » 4: CEufs » 5: Gluten e 6: Poisson
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