i e e B Potage - plat - dessert (fruits+laitage+1VG)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5 6 7
@ Potage célerisrave (¢) @ Potage tomate (¢) @ Potage petits pois (¢) @ Potage carottes et curry (¢)
- Tortellini tomate sechée, sauce au  (2) Vol au vent aux champignons et pt (2, %~ Paupiette de veau, petit pois et (3, @ Filetde poisson, purée de (2,7,
épinards boulettes, riz pilaw 3) carottes, pommes natures 5) poireaux 8)
{ Fruit g _ s g
laitage (2) { Fruit laitage (2)
8 c 10 11 12 13 14
@ Potage courgettes (¢) @ Potage chouxfleur (¢) @ Potage poireaux (¢) @ Potage cerfeuil (¢)
@ Macaroni jambon fromage, 2| Couscous végé, keftas lentilles (3, ¥ Saucisse de volaille, compote de 2 | & Fisch sticks, purée Florentine (2, 3, 8)
gratinée menthe, semoule 6) pommes, pommes natures 3) .
& Fruit laitage (2)
laitage (2) { Fruit
15 16 17 18 19 20 21
@ Potage Crécy (¢) @ Potage julienne (¢) @ Potage Parmentier (¢) @ Potage vert pré (¢)
Pates aux saumon et petits 2,37, | & Blanquette de dinde, a I'ancienne, (2, (Y] Cordon bleu de volaille, épinardsa (3) @ Saucisse de campagne, stoemp (3,
l[égumes 8) ebly 6) la créme, pommes de terre natures carottes et céleris 6)
; . { Fruit 2
{ Fruit laitage (2) laitage (2)
22 23 24 25 26 27 28
@ Potage brocolis (¢) @ Potage poireaux curry (6) @ Potage légumes rouges (¢) @ Potage céleri (¢)
@ Hachis parmentier, carottes, (3, | ¥ Boulettes roties, sauce ausirop (3,5, 7] Supréme de volaille, carottes (2,  “~ Omelette au fromage, puréede (2,3,
épinards, gratinée 6) de Liége, boulgour 6) Vichy, pommes natures 5) légumes 6)
{ Fruit laitage (2) { Fruit laitage (2)
29 30
@ Créme de cresson (6) @ Potage brunoise (¢)
> tortellini tomate, sauce aux 2) ¥ Oiseau sans téte, bouquetiérede (2,
courgettes légumes, purée de pommes de 35
i Fruit terre 6)
laitage (2)

Allergénes: 1:Gluten e 2: Lactose o 3: CEufs ¢ 4: Soja  5: Moutarde e 6: Céleri » 7: Crustacés e 8: Poisson e 2: Mollusques  10: Fruits a coque ¢ 11: Arachides » 12: Sésame e 13: Lupin ¢ 14: Sulfites
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